
 
 
  

 

Planning des formations professionnelles 
Année 2024-2025 

Formation avec examen à la certification Adobe Preière Pro et  
Adobe After Effects 

 
 
 
Trois formations différentes sont dispensées au Aix Film Lab sur l’année 2024-2025.  
 
Trois formations : Monteur Vidéo et Monteur Graphiste de quinze jours chacune, et 
écriture de scénario d’une durée de trois jours. 
 
Pour chacune des formations ; 
 
Public visé : 
Tous publics –étudiant ou professionnel en reconversion- ayant une appétence pour 
les métiers de la post-production et de l’écriture de scénario. Les professionnels du 
secteur de l’audiovisuel et du graphisme désireux de gagner en compétences. 
 
Prérequis :  
Aucun prérequis nécessaire. 
 
Lieux :  
74 Bis Cours Gambetta 13100 Aix-en-Provence 
 
Accessibilité : 
Pour toute situation liée à l’accueil d’une personne en situation de handicap merci de 
nous contacter notre référent handicap, Monsieur Constantinesco 
(etienne@aixfilmlab.com) pour envisager la faisabilité. 
 
Délais et modalités d’accès :  
Inscription par mail (admissions@aixfilmlab.com). Début de la formation possible au 
plus tôt 10 jours après la date de la signature de la convention ou du contrat de 
formation. 
 
Moyen d’encadrement : (Formateur) :  
Au-delà du savoir-faire, une attention particulière est donnée au savoir-être et au 
professionnalisme que requiert ces métiers où se côtoient indépendants, intermittents, ainsi 
que petites, moyennes et grandes entreprises. 
 
Le but de cette formation est donc de sensibiliser nos apprenants à conjuguer expression de 
la créativité, maîtrise technique, polyvalence et professionnalisme. 
 
Une bibliothèque de rushes  de films et d’images graphiques destinées aux divers exercices 
pratiques sera mise à disposition de chacun des apprenants. 
 
 
 
 
 



Méthodes mobilisées : (Moyens pédagogiques et techniques) : 
L’école est équipée de cinq stations informatiques Première Pro et After Effects, et les 
élèves sont invités à venir avec leurs ordinateurs portables personnels. 
 
L’école est équipée de moyens de projection pour les supports de cours utilisés. 
 
L’apprentissage se fait face à face avec les différents formateurs, avec des mise en 
situations de cas pratiques afin de mettre ne pratique la théorie apprise en amont. 
 
Répartition pédagogique : environ 60% de pratique pour 40% de théorie. 
 
Les supports méthodologiques sont illustrés par des exemples sous format vidéo. 
 
Contact : 
Constantinesco Etienne / 0673507014 / etienne@aixfilmlab.com  
 
 
 
 
  



Monteur-Graphiste After Effects (10 jours) 
 
Dates : 
Première session de formation : du lundi 10 février au vendredi 21 février 
Deuxième session de formation : du lundi 19 mai au vendredi 30 mai 
 
Modalités de suivi et d’évaluation :  
 

• Mise en situation de cas pratiques 
• Tests blancs d’examen professionnel de certification Adobe After Effects 
• Examen de certification Adobe After Effects 
• Feuille d’émargement par demi-journée 

 
Durée et modalité d’organisation : 
Durée :   62 Heures sur 15 jours ouvrés 
Horaires : 9H30 – 12H30 et 13H30 -16H30 // 9H30 – 13H00 et 14H00 – 17H30 
Organisation : présentiel 
Taille du groupe : de 6 à 12 stagiaires 
 
Tarifs :  
1275€ 
 

Monteur vidéo Première Pro (10 jours) 
 
Dates : 
Première session de formation : du lundi 21 octobre au vendredi 1er novembre 
Deuxième session de formation : du lundi 7 avril au vendredi 18 avril 
 
Modalités de suivi et d’évaluation :  
 

• Mise en situation de cas pratiques 
• Tests blancs d’examen professionnel de certification Adobe Première Pro 
• Examen de certification Adobe Première Pro 
• Feuille d’émargement par demi-journée 

 
Durée et modalité d’organisation : 
Durée :   62 Heures sur 15 jours ouvrés 
Horaires : 9H30 – 12H30 et 13H30 -16H30 // 9H30 – 13H00 et 14H00 – 17H30 
Organisation : présentiel 
Taille du groupe : de 6 à 12 stagiaires 
 
Tarifs :  
1275€ 
 
 
 
 



Écriture de scénario : la méthode des 3 piliers 
fondamentaux (3 jours) 

 
Dates : 
Première session de formation : du jeudi 28 novembre au samedi 30 novembre 
Deuxième session de formation : du jeudi 6 février au samedi 8 février 
Troisième session de formation : du jeudi 3 avril au samedi 5 avril 
Quatrième session de formation : du jeudi 15 mai au samedi 17 mai 
 
 
Modalités de suivi et d’évaluation :  
 

• Mise en situation de cas pratiques afin de valider l’intégration des méthodes 
• Feuille d’émargement par demi-journée 

 
Durée et modalité d’organisation : 
Durée :   21 Heures sur 3 jours ouvrés 
Horaires : 9H30 – 13H00 et 14H00 -17H30 
Organisation : présentiel 
Taille du groupe : de 6 à 12 stagiaires 
 
Tarifs :  
590€ 
 
 


